
Школа Отд./корп -- День 06/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Каша пшенная 150,00 13,71 190,98 7,30 4,30 37,05

гор.напиток Чай с сахаром 200,00 1,54 28,00 0,20 0,00 14,00

хлеб Чурек 50,00 1,55 114,17 3,84 0,47 23,65

Яйцо варенное 1шт 7,00 63,00 5,08 4,60 0,28
Сыр порциями 20,00 10,95 71,66 4,64 5,90 0,86

Завтрак 2 фрукты

Кефир 100,00 8,67 53,00 2,90 2,50 4,00
Печенье 50,00 6,91 233,00 3,65 9,30 33,45

Обед закуска

1 блюдо Суп с макаронными изделиями 250,00 3,48 106,60 2,62 3,38 15,97

2 блюдо Капуста тушенная 50,00 3,70 38,50 1,02 1,84 3,95

гарнир Бобовые отварные 150,00 7,44 71,00 3,37 3,74 6,01

сладкое вафли 40,00 5,40 214,00 1,64 12,60 24,00

хлеб бел. чурек 50,00 1,55 114,17 3,84 0,47 23,65

хлеб черн.

Компот из сухофруктов 200,00 6,43 80,58 0,78 0,00 20,02

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"



Школа Отд./корп -- День 07/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 182 Каша пшенная молочная 150,00 13,16 190,98 7,30 4,30 37,05

гор.напиток 943 Чай с сахаром 200,00 1,24 28,00 0,20 0,00 14,00

хлеб 1035 Чурек 50,00 2,01 114,70 3,84 0,47 23,65

219 сырники из творога со сгущенкой 80,00 33,48 275,71 15,49 12,81 34,49
вафли 40,00 5,40 214,00 1,64 12,60 24,00

Завтрак 2 фрукты

Кефир 100,00 8,67 53,00 2,90 2,50 4,00
Печенье 50,00 6,91 233,00 3,65 9,30 33,45

Обед закуска

1 блюдо 102 суп картофельный с горохом 250,00 6,75 148,25 5,49 5,27 16,54

2 блюдо 303 птица запеченная 80,00 22,19 284,40 21,02 23,92 0,07

гарнир 293 каша перловая 150,00 4,24 135,00 3,02 4,16 21,36

сладкое печенье 50,00 6,91 22,30 3,65 9,30 33,45

хлеб бел. 1035 чурек 50,00 2,01 114,70 3,84 0,47 23,65

хлеб черн.

Компот из сухофруктов 200,00 6,52 196,38 1,61 0,30 47,26

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"



Школа Отд./корп -- День 08/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 679 Каша гречневая 150,00 6,69 230,45 7,46 5,61 35,84

гор.напиток 945 Чай с сахаром 200,00 1,24 28,00 0,20 0,00 14,00

хлеб 1035 Чурек 50,00 2,01 114,70 3,84 0,47 23,65

12 салат из кукурузы 55,00 17,53 59,58 1,73 3,71 4,82

268 котлета из говядины 90,00 31,47 309,60 14,85 21,78 12,89

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 42 салат из капусты 60,00 6,10 31,54 0,85 3,05 5,19

1 блюдо 361 суп хинкал 250,00 2,26 4,67 7,77 5,56 144,09

2 блюдо 268 котлета из говядины 90,00 31,47 230,45 14,85 21,78 12,89

гарнир 679 каша гречневая 150,00 6,69 309,60 7,46 5,61 35,84

сладкое

хлеб бел. 1035 чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 23,65

хлеб черн.

348 Компот из сухофруктов 200,00 6,52 114,80 0,78 0,05 27,63

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"



Школа Отд./корп -- День 09/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 537 Каша пшеничная 150,00 5,58 156,00 4,70 4,00 24,80

гор.напиток 959 какао с молоком 200,00 12,22 145,20 3,52 3,72 25,49

хлеб 1035 Чурек 50,00 2,01 114,70 3,84 0,47 23,65

53 салат из свеклы с горошком 60,00 4,15 50,16 1,79 3,11 3,75

15 сыр 20,00 10,95 75,66 4,64 5,90 0,86

Завтрак 2 фрукты 847 банан 170,00 17,81 95,00 1,50 0,50 21,00

алёнка 15,00 11,09 82,50 1,05 5,10 7,95

Обед закуска 53 салат из свеклы с горошком 60,00 4,15 50,16 1,79 3,11 3,75

1 блюдо 197 суп крестьянский 250,00 5,15 120,75 2,10 5,11 16,59

2 блюдо 246 гуляш из мяса говядина 50,00 40,51 131,00 15,40 6,40 3,30

гарнир 537 каша пшеничная 150,00 5,58 156,00 4,70 4,00 24,80

сладкое

хлеб бел. 1035 чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 25,49

хлеб черн.

349 Компот из сухофруктов 200,00 6,52 196,38 1,16 0,30 47,26

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"



Школа Отд./корп -- День 10/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 139 капуста тушенная 60,00 4,45 38,50 1,02 1,84 3,95

гор.напиток сок натуральный 200,00 16,72 116,00 0,09 0,37 14,39

хлеб 1035 Чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 23,65

132 бобовые отварные 150,00 5,83 106,50 5,05 5,61 9,01

536 сосиска отварная 60,00 20,59 100,80 5,85 11,25 11,92

Завтрак 2 фрукты 338 яблоко 100,00 9,30 44,40 0,40 0,40 9,67

пряники 60,00 5,34 166,50 2,20 1,45 38,56

Обед закуска

1 блюдо 170 борщ с капустой 250,00 7,19 102,50 1,81 4,91 125,50

2 блюдо 536 сосика отварная 60,00 20,59 100,80 5,85 11,25 11,92

гарнир 132 бобовые отварные 150,00 5,83 106,50 5,05 5,61 9,01

сладкое пряник 60,00 5,34 166,50 2,20 1,45 38,56

хлеб бел. 1035 чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 25,49

хлеб черн.

349 Компот из сухофруктов витаминный 200,00 6,52 196,38 1,16 0,30 47,26

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"



Школа Отд./корп -- День 11/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 679 каша ячневая 150,00 5,65 187,02 4,79 4,26 30,83

гор.напиток 686 компот из сухофруктов 200,00 6,52 196,38 1,16 0,30 47,26

хлеб 1035 Чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 23,65

12 салат из кукурузы 55,00 17,53 59,58 1,73 3,71 4,82
вафли 20,00 2,70 214,00 1,64 12,60 24,00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 12 салат из кукурузы 55,00 17,53 59,58 1,73 3,71 4,82

1 блюдо 200 суп картофельный с горохом 250,00 6,75 56,34 5,49 5,28 16,33

2 блюдо 171 каша рисовая рассыпная 150,00 12,81 242,00 3,78 7,78 39,29

гарнир

сладкое печенье 50,00 6,91 223,00 3,65 9,30 33,45

хлеб бел. 1035 чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 25,49

хлеб черн.

349 Компот из сухофруктов витаминный 200,00 6,52 196,38 1,16 0,30 47,26

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"



Школа Отд./корп -- День 13/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 174 каша рисовая 150,00 14,21 258,09 4,64 8,38 40,90

гор.напиток 345 чай с сахаром 200,00 1,24 28,00 0,20 14,00

хлеб 1035 Чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 23,65

386 кефир с сахаром 200,00 18,19 206,00 5,80 5,00 8,00

210 пряник 30,00 2,67 44,40 5,34 3,60 3,60

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 20 салат из зеленного горошка 60,00 12,34 50,16 1,79 3,11 3,75

1 блюдо 204 суп с пшеничной крупой 250,00 5,90 113,00 0,18 3,30 14,65

2 блюдо 291 плов из птицы 180,00 22,16 471,25 25,38 24,25 44,61

гарнир

сладкое

хлеб бел. 1035 чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 25,49

хлеб черн.

349 Компот из сухофруктов витаминный 200,00 6,52 196,38 1,16 0,30 47,26

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"



Школа Отд./корп -- День 14/09/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 174 каша пшенная 150,00 6,06 190,98 7,30 4,30 37,05

гор.напиток 345 чай с сахаром 200,00 1,24 28,00 0,20 14,00

хлеб 1035 Чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 23,65

469 запеканка из творога со сгущ. Молоком 120,00 39,42 186,00 12,56 12,00 21,60

288 птица отварная 100,00 24,97 206,25 21,10 13,60

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 12 салат из кукурузы 60,00 17,53 59,58 1,73 3,71 4,82

1 блюдо 128 суп с лапшой 250,00 4,32 106,60 2,62 3,38 15,97

2 блюдо 288 птица отварная 100,00 24,97 206,25 21,10 13,60

гарнир 679 каша пшеничная 150,00 5,58 213,73 6,60 4,38 35,27

сладкое

хлеб бел. 1035 чурек 50,00 2,01 114,17 3,84 0,47 25,49

хлеб черн.

349 Компот из сухофруктов витаминный 200,00 6,52 196,38 1,16 0,30 47,26

МКОУ "СОШ № 7 г. Буйнакска"


